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¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Classe : Equisetopsida ;

o Ordre : Equisetales ;

o Famille : Equisetaceae ;

o Genre : Equisetum ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Giant horsetalil, ;

®

e Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Eau®™ (? (qp*)). Tige®™ ; pousses fertiles au printemps - crues ou cuites ; les fibres extérieures dures sont détachées, ou
peuvent étre machées puis jetées ; les pousses végétatives, produites a partir de la fin du printemps, ont parfois été
nettoyées de leurs feuilles, gainage et branches et ensuite mangées par les Indiens d'Amérique du Nord, mais seulement
quand elles sont tres jeunes et bien compactées ; les pousses sont pelées et consommées crues ; elles sont également
cuites dans des fosses et mangées™®™ Racines - cuitest®® (1%

Les pousses sont pelées et consommeées crues. lls sont également cuits dans des fosses et mangés

A

(19)ATTENTION®™ : de grandes quantités de la plante peuvent &tre toxiques ; c'est parce qu'il contient I'enzyme thiaminase,
une substance qui peut voler le corps de la du complexe vitamine B ; en petites quantités, cette enzyme ne fera pas de mal
aux gens qui ont un régime alimentaire adéquat qui est riche en vitamine B, mais de grandes quantités peuvent causer des
problémes de santé graves ; I'enzyme est détruite par la chaleur ou le séchage complet, de sorte que la cuisson de la plante
va retirer le thiaminase ; la plante contient également de I'acide equisetict®®.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :

dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
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