Ajuga macrosperma Wall. ex Benth.
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¢ Classification phylogénétique :

o Clade : Angiospermes ;

o Clade : Dicotylédones vraies ;
o Clade : Astéridées ;

o Clade : Lamiidées ;

o QOrdre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

¢ Classification/taxinomie traditionnelle :

o Regne : Plantae ;

o Division : Magnoliophyta ;
o Classe : Magnoliopsida ;
° Ordre : Lamiales ;

o Famille : Lamiaceae ;

o Genre : Ajuga ;

e Synonymes : Bulga macrosperma (Wall. ex Benth.) Kuntze ;

* Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : Bugle, , Namdunghor, Nomdemghor, Sabarang ;

®

* Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : feuilles, |égumest{0() (traduction automatique) | qriging| : Leaves, Vegetable!®™ | es feuilles sont utilisées
comme potiron

Partie testée : feui“es{{{o(+x) (traduction automatique)
Original : Leavest{®®

Taux d'humidité Energie (kj)  Energie (kcal) Protéines (g) Pro- Vitamines C (mg)Fer (mg) Zinc (mg)
vitamines A (ug)
88.6 179 43 2.6 39 13.1 2.8 0.5

A

néant, inconnus ou indéterminés.

e lllustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)):

e Liens, sources et/ou références :
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dont classification :

dont livres et bases de données : ®Food Plants International” (en anglais) ;
dont biographie/références de " FOOD PLANTS INTERNATIONAL" :

Murtem, G. & Chaudhrey, P., 2016, An ethnobotanical note on wild edible plants of Upper Eastern Himalaya, India.
Brazilian Journal of Biological Sciences, 2016, v. 3, no. 5, p. 63-81 ; Seidemann J., 2005, World Spice Plants.
Economic Usage, Botany, Taxonomy. Springer. p 13 ; Shaheen, N., et al, 2013, Food Composition Table for
Bangladesh. University of Daka. p 33 ; Srivastava, R. C., 2010, Traditional knowledge of Nyishi (Daffla) tribe of
Arunachal Pradesh. Indian Journal of Traditional Knowledge. 9(1):26-37
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