
Dioscorea elephantipes (L'Her.) Engl.

Identifiants : 11536/dioele

Association du Potager de mes/nos Rêves (https://lepotager-demesreves.fr)
Fiche réalisée par Patrick Le Ménahèze

Dernière modification le 03/05/2024

Classification phylogénétique : 

Clade : Angiospermes ;
Clade : Monocotylédones ;
Ordre : Dioscoreales ;
Famille : Dioscoreaceae ;

Classification/taxinomie traditionnelle : 

Règne : Plantae ;
Division : Magnoliophyta ;
Classe : Liliopsida ;
Ordre : Liliales ;
Famille : Dioscoreaceae ;
Genre : Dioscorea ;

Synonymes :  Tamus elephantipes L'Her, Testudinaria elephantipes Salisb ;

Nom(s) anglais, local(aux) et/ou international(aux) : elephant's foot, Hottentot bread , Nakaa, Olifantsvoet, Razbrazdana
dioskoreja ;

Rapport de consommation et comestibilité/consommabilité inférée (partie(s) utilisable(s) et usage(s) alimentaire(s)
correspondant(s)) :

Parties comestibles : tubercule, racine{{{0(+x) (traduction automatique) | Original : Tuber, Root{{{0(+x) Les tubercules ont été cuits et
consommés en période de famine par les Hottentots en Afrique du Sud. Il est traité pour l'amidon

Partie testée : tubercules{{{0(+x) (traduction automatique)

Original : Tubers{{{0(+x)

Taux d'humidité Énergie (kj) Énergie (kcal) Protéines (g) Pro-
vitamines A (µg)

Vitamines C (mg) Fer (mg) Zinc (mg)

92.7 98 23 0.3 0 2.9 0.4 0.2

néant, inconnus ou indéterminés.

Illustration(s) (photographie(s) et/ou dessin(s)): 

Liens, sources et/ou références :
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dont classification : 

dont livres et bases de données : 0"Food Plants International" (en anglais) ;

dont biographie/références de 0"FOOD PLANTS INTERNATIONAL" : 

Anderson, M., 2002, The World Encyclopedia of Cacti and Succulents. Hermes House, New York. p 149 ; Bodkin,
F., 1991, Encyclopedia Botanica. Cornstalk publishing, p 345 ; Brickell, C. (Ed.), 1999, The Royal Horticultural
Society A-Z Encyclopedia of Garden Plants. Convent Garden Books. p 370 ; Cheifetz, A., (ed), 1999, 500 popular
vegetables, herbs, fruits and nuts for Australian Gardeners. Random House p 66 ; Coursey, D.G., 1979, Yams, in
Simmonds N.W.,(ed), Crop Plant Evolution. Longmans. London. p 70 ; Cundall, P., (ed.), 2004, Gardening Australia:
flora: the gardener's bible. ABC Books. p 503 ; H. G. A. Engler & C. G. O. Drude, Veg. Erde 9(II):367. 1908
(Pflanzenw. Afrikas) ; Fox, F. W. & Young, M. E. N., 1982, Food from the Veld. Delta Books. p 182 ; Hedrick, U.P.,
1919, (Ed.), Sturtevant's edible plants of the world. p 645 (As Testudinaria elephantipes) ; Llamas, K.A., 2003,
Tropical Flowering Plants. Timber Press. p 185 ; Plowes, N. J. & Taylor, F. W., 1997, The Processing of Indigenous
Fruits and other Wildfoods of Southern Africa. in Smartt, L. & Haq. (Eds) Domestication, Production and Utilization
of New Crops. ICUC p 190 ; Royal Botanic Gardens, Kew (1999). Survey of Economic Plants for Arid and Semi-Arid
Lands (SEPASAL) database. Published on the Internet; http://www.rbgkew.org.uk/ceb/sepasal/internet [Accessed
16th April 2011] ; Staples, G.W. and Herbst, D.R., 2005, A tropical Garden Flora. Bishop Museum Press, Honolulu,
Hawaii. p 659 ; van Wyk, Be., & Gericke, N., 2007, People's plants. A Guide to Useful Plants of Southern Africa.
Briza. p 86
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