Epinard

(Spinacia oleracea)
cv.'M atador'

Anciennevariétérustique, vigoureuse et productive, résistante au froid et
lente a monter, semi-précoce atardive (de printemps et d'automne), aux
lar ges feuilles lancéol ées, lisses et char nues, vert foncé.

L esfeuilles sont généralement consommeées cuitesa la cremeou au jus,
immédiatement apresrécolte, ou dansles potées, lestourtes, les salades...
Tout comme les graines ger mees.

Semis en lignes espaceées de 25-30cms (a un ou deux centimétre-sde

profondeur), puis éclair cissage de sorte a laisser un plant tousles
15-20cms sur chaquerang.

Notes:
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