Cerfeull

(Anthriscus cer efolium)

—

Her bacée bisannuelle (souvent cultivée comme annuelle), de 30-60cms de
haut, probablement originaire de Russie, utilisée comme plante
condimentaire pour sesfeuillesalong pétiole, tréstendres et finement
divisées, au golt |égerement anisé; ellefait partie du capitulaire De Villis
(8-9eme siecle) et est commer cialisée sous for me fraiche ou déshydratée.

Lesfeuilles (faisant partie desfines herbes) sont employées cisel ées pour
aromatiser diverses préparationsculinaires: sauces, potages, crudités,
salades, omelettes, grillades ; en cas de cuisson, on les ajoute de
préférence au dernier moment.

Multiplication par semis échelonnés; larécolte peut commencer au bout
de six semaines environ : lesfeuillesdela base sont cueilliesau fur et a
mesur e desbesoins; préfereun sol [éger et frais, bien ameubli.
Rusticité: -15/-17°C (-5 a 26°C selon d'autr es sour ces)
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