L aitue

(L actuca sativa)

TR

Plante herbacée, annuelle ou bisannuelle, largement cultivée pour ses
feuilles tendr es consommeées comme légume, généralement cruesen

salade; ellefait partie des plantes recommandées dans les domaines
royaux par Charlemagne dansle capitulaire De Villis (8-9eme siecle).

Feuilles consommeées crues (comme salade)
ou cuites (comme légume, pother be).

En pépiniéreou en place, en lignes distantes de 30-40cms ou a la volée,
seul ou en mélange (mesclun), mais auss en caissettes, plaques alvéol ées...
; repiquage tous les 20-30cms et maintient du sol frais, pour éviter une
montaison prématur ée et obtenir une belle grosse salade.
Rusticité: -15°C

Notes:


http://www.tcpdf.org

