Roquette

(Erucavesicaria)

Annuelle aux feuillesressemblant a cellesdesradis (d'apparence et de
golt), maislobées, et aux petitesfleursblanches ajaune foncé avec des
veinesviolettes.

Lesjeunesfeuilleset lesfleurs, au golt piquant, sont généralement
consommeées crues, en mesclun, sandwichs et/ou comme épice; lesplus
anciennes dans les potées, sauces... ; Lesgraines sont utilisées dansles

marinades, ou pour réaliser dela moutarde.

Semisen lignes distantes de 20-30cms ; situation ombragée et/ou
maintient du sol frais (paillage, arrosages fréquents et copieux...), pour
éviter la montaison, conserver desfeuillestendres et adoucir leur saveur.
Rusticité: -10/-12/-15°C

Notes:
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