
Roquette vivace
(Diplotaxis tenuifolia)

Plante sauvage cultivée pour ses feuilles dentelées à saveur intense,
cette vivace a la particularité de repousser si la terre se réchauffe un peu
(même en hiver), à condition de la rabattre à/après chaque montaison.

Feuilles et fleurs consommées crues ou cuites ; excellente roquette ;
délicieuse salade pour ceux qui savent apprécier son goût particulier.

Semis en lignes distantes de 20-30cms ; situation ombragée et/ou
maintient du sol frais (paillage, arrosages fréquents et copieux...),
pour éviter la montaison qui renforce encore la saveur des feuilles.

Rusticité : -15/-22°C

Notes :  
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