Chicoréefrisée
(Cichori umeunmvia)

Plante originaired'Europe et d'Asie occidentale et tempér ée, cultivée pour sesfeuilles (comme
lalaitue) qui peuvent étre frisées, découpées, ondulées, serrées... souvent vertes mais auss
blondes, pour pres ou blanches (lorsqu'elles sont cultivéesal’abri delalumiéere).

Exemple de culture: semisen pépiniére, en lignes espacées de 15-20cms
(levée en 2-5 joursat°C ambiante) puisrepiquage a 40cmsd'intervalle;
arrosagerégulier et blanchiment (pré-récolte) pour atténuer |I'amertume.
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Besoins : (h{} >Saints de glace (Du 11 au 13 Mai)

.Semis sous abris Semis en pleine terre Plantation . Récolte
Besoin en eau (arrosage) : (h(h{» important ¢ modéré () faible
Besoin d'ensoleillement (exposition) : plein soleil “ mi-ombre
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