Endive
(Cichorium intybus)

var. follosum

Comestibilite:

L esfeuilles sont consommeées crues, comme salade, ou cuites,
comme légume (potherbe, épinard), généralement au moins
blanchies et/ou en mélange, lorsque celles-ci sont trop ameres.
Lesracinesservent a preparer un délicieux substitut de café,
commer cialisé sous la méme appellation (chicorée), maiselles
peuvent auss étre cuites comme legume-racine, tel le panais.
L esfleurs sont également comestibles.
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