M ache

(Valerianella locusta)

Petite herbacée annuelle, originaire
d'Afrique, d' Amérique du Nord et d'Eurasie, aux feuilles
|éger ement char nues, en for me de spatule et regroupées en
(petitestouffes de) rosette(s).

Résistance au gel : {{{-15°C (-18/-23°C - zone 6a) ;

Comestibilité:

L esjeunes plants sous for me derosette (ainsl que les graines
ger mees) sont principalement consommeés en/comme salade(s)
mais peuvent aussi étre cuisinés comme legume (potherbe) ;
leur saveur est douce.
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