Endive

(Cichorium intybus)
var. foliosum




Comestibilité:

Feuille (de préférence jeunes et/ou tendres, ou
saisies: cruesou cuites: dont tiges cuites), racine
(cuites [légume], torréfees [café]) et fleur

(décor atives [crues (salades, tartines), confites|
comestibles.
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