
Radis
(Raphanus sativus)

var. sativus
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Plante potagère annuelle à bisannuelle
essentiellement cultivée pour son renflement
souterrain du même nom, mais aussi pour ses
feuilles, ses gousses et ses graines également
comestibles. Variété de tous les mois.

Résistance au gel : -3/-5°C ;

Comestibilité :
-Jeunes racines tendres crues (principalement) ou
cuites (en potées, marinades, etc...)
-Jeunes feuilles crues ou cuites (ex. : comme
potherbe, brède...) ; les plus anciennes sont
uniquement consommées cuites ;
-les racines et les graines sont picklées ; 
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